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VICTORIA CARDONA ESCRITORA Y ORIENTADORA FAMILIAR

[ &L Boasi ]

“El adolescente, mds que padres
criticos precisa de modelos”

¥

y

:-:'Il‘)nu Cardona acaba de publicar “Un extrafio en casa” por la editorial Viceversa.

Silvia Gelices

AVictiwia Cardona (Barcelona, 1936),
maestra especializada en orientacion
familiar, madre de seis hijos v abue-
la de cuatro nietos, los anos no le han
hecho perder ka flusidn para empren-
der nuevos retos v proyectos: colabo-
ra en programas de radio y televisidn,
publica articulos en la prensa e im-
parrte conferencias sobre temas edu-
cativos. Es autora de varios libros so-
bre educacion y vida Familiar. “Un ex-
trano en casa’, su tltimo libro, es un
ensayo sobre la comunicacidn con el
adolescente.

iRecuerda como fue su adolescencia?
En casa eran carinosos pero estric-
05 en las salidas o en la prohibicidn
de leer las novelas que lefan ellos,
Recuerdo que la amistad ocupd un
lugar preferente en aquella época.
Tenia ideales y deseos de cambiar
el mundo y, antes de los catorce
afins, empece a estudiar Magisterio,
fue la manera de canalizar mis in-
quietudes. A mis padres les agradez-
oo hoy que me hubieran transmiti-
do el amor al estudio, saber aprove-
char el tiempo y la sociabilidad,
Por qué los padres solemos temer
tanto ese periodo de nuestros hijos?
Porque ¢l adolescente tiene hoy
mala fama. “Ya verds va cuando crez-

ca..." nos avisan, Lo desconocido
nos asusta. Sobre todo nos preocu-
pague nuestro hijo no caiga en con-
ductas de riesgo que hoy son mis
patentes en algunos grupos conflic-
tivos que en ¢pocas anteriones,

¥ por qué los adolescentes llegan a
ser es0s “extrafios” en casa?

De la noche a la manana empieza
su revolucidn hormonal que les
afecta fisica y psicoldgicamenie, La
hiisqueda de su identidad le produ-
o0 Ly [il‘.‘i:{.“jﬂﬂit!‘h{t }i |_lll'_‘ nos lni]lh]'[]i-
te y nos desalentamos. Resulta “ex-
trano” porgue al Crecer CTeemos que
10 [enemos espacio para demostrar
aquella termura que nos provocaba
Cu H]'IEJH era F.IL'L'l LTEIV] ‘_" nos cuesta
adaprarnos al cambio. Ya nada serd
como antes!

Nuestros hijos prefieren conectarse

“Rebelarse es positivo
porque, aungque se
tenga inseguridad,

se tienen ideales”

“El libro contiene
vivencias reales”

con los amigos que comunicarse con
nosotros :Qué hacer?

Es natural gue hablen con sus ami-
gos a traviés de las redes sociales,
que cuelguen sus fotos, su miusica,
sus “hatallitas”. La solucidn mds efi-
Caz para comunicarse estd en pro-
ponerse una comida al dia juntos,
puede ser la cena, para conversar
con ellos sin ninguin tipo de tecno-
logia que altene ese Hempao.

JComo conseguimos que nos escu-
chen y que se sinceren con nosotros?
El difilogo no se impone. Se consi-
gue si creas un clima de confianza
€n casa. Serdn sinceros si no nos
asustamos de nada de lo gue nos
cuenten y, si confiamos en él, ¢
confiard en nosotros.
iAdolescencia, sinénimo de rebelin?
S v rebelarse es positivo porgue,
aungue se tenga inseguridad, se tie-
nen ideales. Bl adolescente madu-
ra siendo autdénomo, pero sabién-
dose libre v responsable de sus ac-
tos sin cargar la culpa de sus erro-
res a los demds,

iLe hubiera gustado tener “Un ex-
trafio...” en su mesilla de noche
cuando sus hijos eran adolescentes?
Seguro gue si, me hubiera encanta-
do v lo aconsejo vivamente, Lo he
escrito ilusionada, despacio v con
vivencias reales de este siglo XX,



